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Пояснительная записка 

 к плану внеурочной деятельности  

в 1-4 классах МБОУ «Лицей №28 г.Йошкар-Олы» 

 Учебный план внеурочной деятельности в 1-4 х  классах МБОУ «Лицей № 28 г. Йошкар-Олы» на 2020-2021 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

 -закон «Об образовании Российской Федерации»; 

 - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении и введения в действие 

федеральных государственных стандартов начального общего образования»; 

 - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010г. №1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373; 

 - концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

 -ООП НОО МБОУ «Лицей № 28 г. Йошкар-Олы» 

 - постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.42.2821-10 

«Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 

29.12.2010 г. 3189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 №19993); 

    Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую  в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

    Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного 

времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное 

время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно-полезной 

деятельности. 

     Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных 

форм её организации, отличных от урочной системы обучения. 

Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и 

востребованность. 

       Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и  направлено на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких,  как экскурсии, театры, кружки, секции, студии, клубы, тренинги, конкурсы, соревнования, поисковые и научные  

исследования, общественно полезные практики и т.д. Занятия по выбору обучающихся обеспечивают реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся.  



Внеурочная деятельность осуществляется после учебных занятий. 

Организационная модель внеурочной деятельности – оптимизационная (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения). 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как экскурсии, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, мастер-классы, поисковые и научные исследования, общественно-

полезные практики и других. Аудиторных занятий не должно быть более 50%. Время, отводимое на внеурочную деятельность, 

составляет до 1350 часов. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется учителями начальных классов, где реализуется 

Федеральный государственный образовательный стандарт  начального  общего образования, учителями-предметниками, 

педагогом-психологом, педагогом-библиотекарем. 

Образовательные программы внеурочной деятельности разработаны педагогами в соответствии с требованиями к рабочим 

программам внеурочных занятий, рассмотрены на методическом объединении учителей начальных классов и утверждены 

директором ОУ. 

Помимо образовательных программ, внеурочная деятельность в МБОУ «Лицей №28 г. Йошкар – Олы» реализуется в рамках 

программы по внеурочной деятельности «Семицветик» классными руководителями 1 – 4 классов. Программа включает в себя 

мероприятия, разработанные по следующим направлениям: духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

Основными методами диагностики эффективности внеурочной деятельности являются: наблюдение, анкетирование, 

тестирование. 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды внеурочной деятельности. Которыми 

занят школьник. 

Объекты диагностики: личность самого воспитанника, детский коллектив, профессиональная позиция педагога. 

Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является портфолио. 

 Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, имеют следующие направления: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное.             

 Спортивно – оздоровительное направление. 

       В целях укрепления здоровья, формирования двигательного опыта, воспитания здорового образа жизни развития современной 

физической культуры в 1-4 классах педагогами используются следующие формы работы: 

 занятия по программе «Каблучок»; 

 занятия по программе «Чемпионик» 

Социальное направление. 

 занятия по программе внеурочной деятельности начальных классов « Семицветик »; 

Обще-интеллектуальное направление. 

 Для развития интеллектуальных способностей обучающихся проводятся занятия по программам познавательного направления: 



         

 занятия по программе «Юный эрудит»; 

 занятия по программе «Занимательная грамматика»; 

 занятия по программе «Занимательная математика»; 

 занятия по программе «Шаги к успешности»; 

 занятия по программе внеурочной деятельности начальных классов «Семицветик»; 

 занятия по программе «Мой английский» 

 занятия по программе «Умники и умнички» 

 занятия по программе «Мой английский» 

 занятия по программе «Мир логики» 

 занятия по программе «Умка» 

 занятия по программе «Смышленыш» 

 занятия по программе «Компьютер в помощь» 

 занятия по программе «Сочинялки» 

     Духовно- нравственное направление. 

      Для воспитания у обучающихся таких понятий как милосердие, честь и достоинство, уважение родителей, духовно-нравственное 

развитие личности, любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству организованы занятия: 

 занятия по программе «Я познаю мир»; «Мир вокруг нас». 

 

       Общекультурное направление. 

       Для формирования у обучающихся первоначального опыта художественно-эстетического вкуса, получения знаний о 

прекрасном, воспитания умения видеть, чувствовать, понимать и создавать прекрасное, для учащихся организованы следующие 

занятия: 

 Очумелые ручки 

 День театра 

 Юные экологи 

 Изониточка 

      В МБОУ « Лицей №28 г. Йошкар – Олы» имеются кадровые, материально-технические и методические условия для  проведения 

внеурочной работы с обучающимися: учителя начальной школы, учителя – предметники, педагог – психолог, педагоги 

дополнительного образования. Разработаны программы по внеурочной деятельности. Для реализации плана внеурочной 

деятельности на 2020-2021 учебный год привлечены: 2 спортивных зала,  школьный стадион, зал ритмики, 1 актовый зал, 1 кабинет 

педагога-психолога, библиотека, Отделение восстановительного лечения №2. 
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План внеурочной деятельности классов 

 Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 28  г.Йошкар-Олы» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ пп Направления Количество часов 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

1 Спортивно-оздоровительное 66 часов 68 часов 68 часов 68 часов 

2 Общеинтеллектуальное 66 часов 68 часов 68 часов 68 часов 

3 Общекультурное 66 часов 68 часов 68 часов 68 часов 

4 Социальное 66 часов 68 часов 68 часов 68 часов 

5 Духовно-нравственное 66 часов 68 часов 68 часов 68 часов 


