
Памятка 1 

в помощь классным руководителям 

 
Терроризм и безопасность человека. Действия в экстремальных ситуациях, связанных 

с терроризмом 

Терроризм – это идеология насилия и практика воздействия на принятие решения  

органами власти, связанная с устрашением населения. 

Любые террористические акты, помимо причинения непосредственного ущерба жертве, рассчитаны 

на определенный психологический эффект – посеять страх, спровоцировать угрозу широкому кругу 

лиц, вызвать общественный резонанс, создать в обществе ощущение беззащитности каждого 

человека и бессилия властей. 

Для достижения своих преступных целей террористы используют различные виды 

террористических актов: организуют взрывы, устраивают пожары, угоняют самолеты, проводят 

массовые отравления, захватывают заложников или просто убивают людей. 

С целью достижения максимального поражающего действия на людей и различные 

объекты террористы в качестве орудия преступления могут использовать: 

 взрывчатые вещества или взрывные устройства; 

 ядовитые аварийные химически опасные вещества (например, азотная или соляная кислота и 

т.п.) и отравляющие химические вещества (например, зарин, фосген,  иприт и т.п.); 

 отходы и материалы ядерной промышленности; 

 боеприпасы и мины различных типов. 

Рассмотрим действия в экстремальных ситуациях связанных с терроризмом. 

 

I. Правила поведения при возможной опасности взрыва 

В настоящее время наиболее характерными действиями террористов являются организации 

взрывов в местах массового скопления людей и жилых домов. Своевременное обнаружение 

взрывоопасных предметов позволит сохранить жизнь вам и другим людям. Террористы очень 

изобретательны, и они используют богатый арсенал – от самодельных взрывных устройств до 

гранат и мин, применяемых в Вооруженных Силах. 

О том, что возникла опасность взрыва можно судить по следующим признакам: 

 неизвестная деталь в машине, в подъезде, во дворе дома т.д. (взрывное устройство может 

быть замаскировано в пивной банке, пачке сигарет, игрушке, бутылке, в обрезке трубы, в 

молочном пакете, в любом свертке или ящике); 

 остатки различных материалов, нетипичных для данного места; 

 натянута проволока, шнур; 

 из-под машины свисают провода или изоляционная лента; 

 свежие царапины и грязь на стеклах, дверях и других предметах; 

 незнакомый запах там, где его никогда не было, например суповой приправы (так пахнут 

некоторые взрывчатки); 

 выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей земли, которых раньше не было; 

 у вашей квартиры следы свежих ремонтных работ (краска, штукатурка т.п.), о которых вы не 

знаете; 

 чужая сумка, портфель, коробка или другой предмет, оказавшийся поблизости с вашим 

автомобилем, домом, квартирой. 

 

Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство: 

 немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете сотруднику полиции, 

охраны или другому должностному лицу (в правоохранительные органы); 

 не подходить к подозрительному предмету, не трогать его руками и не подпускать к нему 

других; 

 исключить использование средств радиосвязи, мобильных телефонов, других радиосредств, 

способных вызвать срабатывание радиовзрывателя; 

 дождаться прибытия представителей правоохранительных органов; 

 указать место нахождения подозрительного предмета. 

 обезвреживание опасного предмета производится только сотрудниками МВД, ФСБ, МЧС. 



Памятка 2 

в помощь классным руководителям 

 
Терроризм и безопасность человека. Действия в экстремальных ситуациях, связанных 

с терроризмом 

 

II. Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения 

Один из распространенных видов терроризма – взятие людей в заложники и 

похищение людей с целью получения за них выкупа. 

Любой человек, тем более дети, может стать потенциальным заложником. В 

последние годы во всем мире, в том числе  в России (особенно на Кавказе), 

участились случаи  захвата заложников эти уголовные преступления, как правило, 

сопровождаются оскорблением чести и достоинства захваченных граждан, 

причинением им моральных и физических страданий, телесных повреждений или 

даже смертью. В этом случае необходимы соответствующие знания в виде правил 

(рекомендаций), выработанных практикой. 

 
              Правила поведения в случае захвата вас в заложники 

 Не подвергайте себя излишнему риску, старайтесь ограничить любые контакты с 

преступниками, не вызывайте у них агрессии своими действиями или словами, особенно 

если они находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. 

 Старайтесь по мере возможности смягчить враждебность преступников к себе, оставаясь 

покладистым, спокойным и миролюбивым. 

 Не прибегайте к крайним мерам для того, чтобы освободиться самостоятельно, если 

непосредственно при захвате вам не удалось вырваться и спастись бегством; 

 С момента захвата контролируйте свои действия. Старайтесь фиксировать все действия 

преступников; 

 Оцените свое местоположение и не поддавайтесь панике. Старайтесь оставаться спокойным 

даже в тех условиях, когда преступники угрожают вам физической расправой, а также 

пытаются ограничить вам подвижность, зрение или слух, создают тяжелые бытовые условия, 

например, ограничивают в пище, воде; 

 Используйте любую возможность для сообщения (передачи информации) о своем 

местонахождении, приметах преступников, особенностях их поведения своим 

родственникам или правоохранительным органам; 

 Не реагируйте на провокационные действия террористов, не задавайте им вопросов и 

старайтесь не смотреть им в глаза: это может вызвать по отношению к вам агрессию. 

Выполняйте требования террористов и спрашивайте у них разрешение на любые действия. 

 В захваченном террористами транспортном средстве оставайтесь на своем месте, не 

перемещайтесь по салону, старайтесь меньше привлекать к себе внимания преступников. 

 Избегайте необдуманных действий, которые могут поставить под угрозу вашу жизнь и жизнь 

других пассажиров, особенно воздушных судов. 

 В случае силового освобождения заложников (при штурме спецподразделения) попытайтесь 

укрыться за предметами (кресло, стол, и другие предметы мебели), прикрыть свое тело от 

пуль подручными средствами, всем тем, что способно ослабить пробивное действие пуль. 

 Попытайтесь отойти от входных дверей, окон, иллюминаторов, люков и занять 

горизонтальное положение, оставаясь в таком положении до поступления команды 

командира штурмовой группы. В дальнейшем беспрекословно выполнять все его команды. 

 В момент штурма не берите в руки оружия преступников, так как вас могут принять за 

бандитов и открыть по вам огонь. 

 Старайтесь по возможности не позволить бандитам занять место среди заложников. 

От вашей выдержки и умения ориентироваться в сложной обстановке зависит успех вашего 

освобождения. 


