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1. Начало и окончание учебных занятий и учебного года: 

Классы Начало учебного 

года 

Окончание 

учебных занятий 

Окончание 

учебного года 

1-8, 10 классы 01.09.2023 26.05.2024 26.05.2024 

9,11 классы 01.09.2023 определяется в 

соответствии с 

расписание ГИА 

определяется в 

соответствии с 

расписание ГИА 

 

2. Регламент образовательного процесса в течение учебной недели: 

Обучение в 1-11 классах МБОУ «Лицей №28 г.Йошкар-Олы» организовано по 

пятидневной неделе, по субботам – платные образовательные услуги.  

 

3. Количество классов-комплектов: 

1 классы – 9,  5 классы – 8,  10 классы – 3,  

2 классы – 8,  6 классы – 8,  11 классы – 3,  

3 классы – 8, 7 классы – 7,  

4 классы – 8, 8 классы – 7,  

 9 классы – 6,   

 Итого  –  75 классов-комплектов 

 

4. Регламентирование образовательного процесса в течение дня: 

4.1. Сменность обучения:  

В МБОУ «Лицей №28 г.Йошкар-Олы» обучение ведется в 2 смены. В первую смену 

обучаются 1, 2а,б,в,г,д,е,ж, 5, 9, 10, 11 классы, во вторую – 2з, 3, 4, 6, 7, 8 классы. 

4.2. Продолжительность учебных занятий: 

В период с сентября по декабрь уроки в 1-х классах – 35 минут, с января по май – 40 

минут. Продолжительность урока во 2-11 классах – 40 минут. 

4.3. Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий для первой смены – 8:00 для 2, 5, 9, 10, 11 классов, 8:30 – 

для 1 классов. Начало учебных занятий для второй смены – 14:00 для 6, 7, 8 классов, 

13:30 – для 3, 4 классов.  

 

5. Регламентирование образовательного процесса: 

5.1. Продолжительность учебных периодов: 

Учебные периоды Даты Классы Количество учебных 

недель (дней) 



1 четверть 01.09.2023-27.10.2023 1-9 8 недель (41 учебный день) 

2 четверть  07.11.2023-29.12.2023 1-9 8 недель (39 учебных 

дней) 

3 четверть 09.01.2024-22.03.2024 2-9 11 недель (53 учебных 

дня) 

09.01.2024-09.02.2024 1 10 недель (48 учебных 

дней) 19.02.2024-22.03.2024 

4 четверть  01.04.2024-24.05.2024 1-9 7 недель (36 учебных 

дней) 

1 полугодие 01.09.2023-29.12.2023 10-11 16 недель (80 учебных 

дней) 

2 полугодие 09.01.2024-26.05.2024 10-11 18 недель (89 учебных 

дней) 

Итого в учебном году: 34 учебные недели. 

5.2. Продолжительность каникул: 

Каникулы Период каникул Количество дней ( с 

учётом выходных 

дней) 

Осенние 28.10.2023-06.11.2023 10 дней 

Зимние 30.12.2023-08.01.2024 10 дней 

Дополнительные  

для обучающихся 1 класса 

10.02.2024-18.02.2024 9 дней 

Весенние 23.03.2024-31.03.2024 9 дней 

На период каникул приказом по общеобразовательному учреждению 

устанавливается отдельных график функционирования общеобразовательного 

учреждения. 

 

6. Расписание звонков: 

Начальная школа 

1 смена            

Режим 1 классов        Режим 2 классов                                        Понедельник 

8.30-9.05 -  1 урок       

9.15-9.50 - 2 урок                                 

9.50-10.30 –  дин. пауза   

10.35-11.10 - 3 урок   

11.20-11.55 -4 урок  

12.05-12.40- 5 урок    

Гор. питание-9.55 -10.15                                                                                                                                    

8.00-8.40   -1 урок                        

8.50-9.30   -2 урок                        

9.50-10.30  -3 урок                        

10.40 –11.20 -4 урок                        

11.30 -12.10  -5 урок                      

 

Гор. питание-9.30-9.50                                                                                                                                     

8.00-8.30 

8.35-9.15 -1 урок 

9.15-9.35 завтрак 

9.35-10.15-2 урок 

10.25-11.05-3 урок 

11.15-11.55-4 урок 

12.05-12.45 -5 урок 

 

 2 смена 

Режим 3 классов       Режим 4 классов                                                 Понедельник 

13.00 -13.40   - 1 урок 

13.50 -14.30   -2 урок 

14.50 -15.30   - 3 урок 

15.40 -16.20   - 4 урок 

16.30 – 17.10 - 5 урок 

 

Гор. питание- 14.30-14.50 

13.30 -14.10   - 1 урок 

14.20 -15.00   -2 урок 

15.20 -16.00   - 3 урок 

16.10 -16.50   - 4 урок 

17.00 – 17.40  - 5 урок 

 

Гор. питание- 15.00-15.20 

13.00-13.30 

13.35-14.15 -1 урок 

14.25-15.05 -2 урок 

15.05-15.25-гор.пит 

15.25-16.05-3 урок 

16.15-16.55-4 урок 

17.05-17.45 -5 урок 



Старшая школа 

Первая смена 

 Понедельник, четверг Вторник, среда,  

пятница 

1 урок 08.00-08.25 08.00-08.40 

2 урок 08.30-09.10 08.50-09.30 

3 урок 09.20-10.00 09.40-10.20 

4 урок 10.20-11.00 10.40-11.20 

5 урок 11.20-12.00 11.40-12.20 

6 урок 12.05-12.45 12.25-13.05 

7 урок 12.50-13.30 13.10-13.50 

 Вторая смена 

 Понедельник, четверг Вторник, среда,  

пятница 

1 урок 14.00-14.25 14.00-14.40 

2 урок 14.30-15.10 14.45-15.25 

3 урок 15.30-16.10 15.45-16.25 

4 урок 16.30-17.10 16.45-17.25 

5 урок 17.15-17.55 17.30-18.10 

6 урок 18.00-18.40 18.15-18.55 

 По окончании учебных занятий после 19.00 по согласованию с родителями 

(законными представителями) проводятся занятия в рамках реализации 

дополнительных образовательных программ и деятельности кружков (студий), 

спортивных секций, но и они должны быть завершены до 20.00 – для детей 7-10 лет 

и до 21.00 – для детей 10-18 лет. 

 

7. Максимальное количество уроков в рамках дневной суммарной 

образовательной нагрузки: 

Для учеников 1-х классов – 4 урока в день и 1 раз в неделю – 5 уроков, если в 

расписании значится урок физкультуры. 

Для обучающихся 2-4-х классов – 5 уроков в день. 

Для 5-6-х классов в день – 6 занятий, для 7-11-х классов – 7 занятий в день. 

В целом учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе для первоклассников не 

должна превышать 21 час, для обучающихся 2-4-х классов – 23 часа, 5-х классов – 

29 часов, 6-х классов – 30 часов, 7-х классов – 32 часа, 8-9-х классов – 33 часа,  

10-11-х классов – 34 часа. 

Общий недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 часов. 

 

8. Продолжительность перемен: 

По 10 минут обычные перемены, 20 минут – перемена для приема пищи и 40 минут 

– динамическая пауза для 1-х классов. 

 

9. Перерыв между сменами: 

- не менее 30 минут для проведения влажной уборки в помещениях и их 

проветривания, в случае неблагополучной эпидемиологической ситуации для 

проведения дезинфекционной обработки перерыв увеличивается до 60 минут. 

 

10. Режим работы в условиях эпидемиологических ситуаций: 



Режим работы МБОУ «Лицей № 28 г. Йошкар-Олы» может быть пересмотрен, в т.ч.: 

расписание учебных занятий, изменение времени для разных классов (плавающее 

начало уроков) и перемен, в целях максимального разобщения классов; возможен 

переход на электронное обучение с использованием дистанционных 

образовательных технологий, в соответствии с «Положением об организации 

образовательной деятельности с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий» и «Положением о текущем контроле 

и промежуточной аттестации образовательных программ или их частей с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий». 

 

11. Государственная итоговая и промежуточная аттестация обучающихся: 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного и среднего общего образования, 

ежегодно устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки Российской Федерации. 

Промежуточная и итоговая аттестация в 1-8, 10 классах проводится за две недели до 

окончания учебной четверти в формате административных контрольных работ, 

текущих контрольных работ, а по окончании учебного года в формате переводных 

экзаменов. Перечень работ утверждается педагогическим советом лицея. 


