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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  учебному плану начального общего образования  

МБОУ «Лицей № 28 г. Йошкар-Олы»  

на 2023-2024 учебный год 

1 класс 

Нормативно-правовой основой учебного плана МБОУ «Лицей № 28 г. Йошкар-

Олы» для первых классов на 2023 - 2024 учебный год являются следующие 

документы:   
 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009   № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286» (зарегистрирован Минюстом России 

17 августа 2022 г., регистрационный № 69676); 

 Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021  № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения России от 20.05.2020 №254; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача РФ «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» № 

28 от 28.09.2020 г.;  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 

1.2.3685-21). 



 В соответствии с ч. 7.2. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее - закона об образовании) при разработке 

основной общеобразовательной программы организация, осуществляющая 

образовательную деятельность (далее - общеобразовательная организация), вправе 

предусмотреть применение при реализации соответствующей образовательной 

программы примерного учебного плана и (или) примерного календарного учебного 

графика, и (или) примерных рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), включенных в соответствующую примерную основную 

общеобразовательную программу (далее - ПООП). В этом случае такая учебно-

методическая документация не разрабатывается (ч. 7.2 введена Федеральным законом 

от 02.07.2021 № 322-ФЗ). 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательные организации разрабатывают образовательные 

программы в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

примерной основной образовательной программы начального общего образования.  

В 2023-2024 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего (ФГОС НОО) во всех 

1 классах. 

Учебный год в образовательных организациях начинается с 01.09.2023. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 34 учебные недели.  

 С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

-5 уроков, за счет урока физической культуры, 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 

4 урока в день по 40 минут каждый, 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут, 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при четвертном режиме обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 1 час отводится на 

изучение предмета литературное чтение. 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального общего образования  

МБОУ «Лицей № 28  г. Йошкар-Олы» на 2023-2024 учебный год 

2-4 классы 

Нормативно-правовой основой учебного плана МБОУ «Лицей № 28 г. Йошкар-

Олы» на 2023 - 2024 учебный год являются следующие документы: 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. N 

992 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования"; 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004);   

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.09 г. № 373, зарегистрированный Министерством 

юстиции России 22.12.09., регистрационный номер № 17785; с изменениями 

(приказы Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 

№ 1241, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ);   

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации и от 19.12.2014 г. № 1599 (далее – ФГОС обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 

№ 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 

№ 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования» (О введении третьего 

часа физической культуры);   

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018г. 

№ 345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 ноября 2019 г. № 

632 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435190&date=21.03.2023
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=435190&date=21.03.2023


к использованию при реализации, имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, сформированный приказом министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»;  

 Приказ Министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении 

Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным 

знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»;  

 Приказ Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 19 июля 2016 

г. № 965 «Об утверждении Временного базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных организаций, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования, в 

Республике Марий Эл»;   

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 

№ ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке»;   

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 г. № 03-

510;  

 Письмо Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 23.06.2017 г. 

№ 5362;   

 Письмо Министерства образования и науки Республики Марий Эл от  24.07.2019 

г. № 6351;  

 Письмо Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 26.08.2020 

№ 7308;  

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.2821- 10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (с изменениями);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID – 19)»;  

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(протокол заседания федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 18.03.2022 № 1/22); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 (с изменениями в редакции приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации № 95 от 01.03.2019г.);  

 Закон «Об образовании в Республике Марий Эл» (ст. 6, п.10). 



 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Максимальный объём недельной образовательной нагрузки в учебном плане 

соответствует количеству часов указанных в СанПиН 2.4.2.2821 – 10. 

Учебный план  на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиям  и  

организации обучения  в общеобразовательных учреждениях», утвержденных  

постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает 4-

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для II-IV классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 2-4 класс – не 

менее 34 учебных недель; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части-80% и части, 

формируемой участниками образовательных отношений при 5-дневной неделе-20% 

процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательную недельную 

нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся. 
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Утверждено 
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Приказ от «21» июня 2023 года № 92/2-П 

Учебный план                   

начального общего образования МБОУ "Лицей №28 г. Йошкар-Олы"                                                                                                                

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

1,2 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение на 

родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 
2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

   
1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

История и культура народов Марий Эл 

 
 1 1 0 

 

3 

Математика  1    

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

 

 

 



Принято 

на педагогическом совете 

Протокол от «21» июня 2023 года  

№ 15 

 

Утверждено 

Директор МБОУ "Лицей №28 г. Йошкар-Олы" 

Е.С. Яковлева 

Приказ от «21» июня 2023 года № 92/2-П 

Учебный план                   

начального общего образования МБОУ "Лицей №28 г. Йошкар-Олы"                                                                                                                

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

3,4 классы 

Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

История и культура народов Марий Эл - 1 1 - 2 

Литературное чтение 1 - - - 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану общего и среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 28 г. Йошкар-Олы» 

на 2023-2024 учебный год 

5-11 классы 

 

Учебный план МБОУ «Лицей № 28 г. Йошкар-Олы» разработан на основе:  

 Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 993 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71764) , Приказ 

Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71763); 

 Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в ред. 2022 г.); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (зарегистрирован 

Минюстом России 17 августа 2022 г., регистрационный № 69675); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки от 17 

декабря 2010 г. № 1897 с изменениями, внесенными приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 23.02.2015 № 1644; от 31 декабря 

2015 №1577;  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

России от 17.05.2012 № 413 (в редакции Приказов Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 

29.06.2017 № 613);   

 Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 31.01.15) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказа Минобразования России от 5 марта 2004 г № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования»;  

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.06.2017 № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального, общего и среднего 

(полного) общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089»;  

 Приказа Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 



 Приказа Министерства образования и науки № 816 от 23 августа 2017 г. «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

 Приказа Министра обороны Российской Федерации № 96, Минобрнауки России 

№ 134 от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения 

граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»;  

 Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(протокол заседания федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию от 28.06.2016 №2/16-з);  

 Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 (ред. От 25.12.2013);  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача от 

28 января 2021 г. № 2).  

 Методических рекомендаций Минобрнауки России от 20.06.2017 г. 

 № ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета Астрономия»»;  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред.  

Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 645, от 31 декабря 2015 г. № 1578, 

от 29 июня 2017 г. № 613), реестра примерных основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования (протокол 

заседания федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 08.04.2015 № 1/15),  

 Закона об образовании в Республике Марий Эл №29-3 от 01.08.2013 г.,  

 Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Республики 

Марий Эл 2004 года, рекомендованного Министерством образования РМЭ (в 

редакции приказа Министерства образования Республики Марий Эл № 324 от 

23.09.2004 года и приказа Министерства образования и науки РФ № 889 от 

30.08.2010 года) для образовательных учреждений, реализующих программы 

общего образования и осуществляющих предпрофильную подготовку и 

профильное обучение по направлениям. 

       

      В 2023-2024 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты основного общего образования (ФГОС ООО) с 1 по 10 

классы. 



Образовательный процесс МБОУ «Лицей № 28 г. Йошкар-Олы» направлен на 

реализацию принципа дифференцированного обучения. В соответствии с Уставом 

лицея обучение по направлениям, начинается со ступени основного общего 

образования и продолжается на ступени среднего (полного) общего образования на 

уровне профильного обучения с сохранением преемственности. Учебный план лицея 

реализует социальный заказ родителей обучающихся и учитывает индивидуальные 

особенности и способности самих обучающихся. 

Основным принципом учебного плана лицея является гуманизация процесса 

обучения, позволяющая реализовать личностнообразующую составляющую 

образовательного пространства. 

 В основу структуры и содержания учебного плана лицея положены следующие 

научные идеи: 

 дифференциация процесса обучения с учетом индивидуальных способностей 

обучающихся; 

 раннее выявление и развитие одаренности обучающихся; 

 преемственность процесса обучения на второй и третьей ступени общего 

образования; 

 развитие социально-ориентированной, конкурентоспособной личности, успешно 

социализирующейся в современных условиях. 

Учебный план МБОУ «Лицей № 28 г. Йошкар-Олы» отражает специфику 

образовательного учреждения, сохраняет традиционные для него направления 

обучения: социально-гуманитарное, филологическое, физико-математическое, химико-

биологическое, экономическое. В параллели 10 классов в 2023-2024 учебном году 

открываются следующие профили: технологический, гуманитарный, естественно-

научный. 

Учебный план лицея определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

федерального, национально-регионального компонентов государственного  
образовательного стандарта и школьного компонента,  обеспечивающего углубленное 

изучение отдельных предметов, предпрофильную подготовку и профильное обучение, 

сохраняет преемственность обучения на всех ступенях образования.  Максимальный 

объем учебной нагрузки соответствует нормативам, обозначенным в базисном учебном 

плане и Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях применительно к шестидневному 

режиму работы лицея. Номенклатура обязательных образовательных областей 

полностью сохраняется. В 10-11 классах реализуется положение о профильном 

обучении. 

 

Основное общее образование (5-9 классы) 

Федеральный компонент представлен следующими предметными областями: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Естественно-научные предметы», 

«Общественно-научные предметы», «Искусство», «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Технология», «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России».  

Образовательная область «Русский язык и литература» в учебном плане 

представлена учебными предметами: русский язык, литература.  



Образовательная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык». 

Образовательная   область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: математика, алгебра, геометрия, информатика, по рекомендации 

Минпросвещения России с учетом необходимости введения нового учебного предмета 

«Вероятность и статистика» начиная с 7 класса (письмо от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 

22.05.2023 № 03-870). 

Образовательную область «Естественно-научные предметы» составляют: физика, 

химия, биология. 

          Образовательная область «Общественно-научные» представлена учебными 

предметами: история России. Всеобщая история, обществознание, география. 

В образовательной области «Искусство» изучаются: изобразительное искусство 

(ИЗО), музыка в 5-8 классах. 

В образовательной области «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются учебные предметы: физическая культура в 5-9 классах, 

ОБЖ в 8-9 классах. 

Образовательная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

технология в 5-9 классах.                                                       

        При изучении предмета «История и культура народов Марий Эл» в 5 – 9 классах 

осуществлён принцип метапредметного подхода к изучению предметов, заложенного в 

основу новых стандартов. Объем содержания указанного предмета интегрирован с 

учебными предметами: «Литература», «История», «География», «ИЗО», «Музыка», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». Темы регионального 

компонента интегрируются в учебные предметы основного образовательного цикла. 

         Учебный план лицея реализует положения Федерального Закона «Об образовании 

в Российской Федерации» о дифференцированном обучении в виде создания в 5-9 

параллелях классов по направлениям: филологическое (8А), социально-гуманитарное 

(5А,6А,7А,9А), физико-математическое (5Б, 6Б, 7Б, 8Б, 9Б), биолого-химическое (5В, 

6В, 7В, 8В, 9В), экономическое (7Г, 8Г,9Г). 

В лицее реализуются государственные программы основного общего 

образования, рекомендованные Министерством образования РФ для 

общеобразовательных учреждений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения 

(организации). 

  Часы данной части учебного плана выделены для введения учебных предметов, 

обеспечивающих углубленное изучение предметов.  

В 5А классе социально-гуманитарного направления за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлены для расширенного изучения по 1 

часу в неделю на следующие учебные предметы: русский язык, история. 

В 6А классе социально-гуманитарного направления за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлен для расширенного изучения по 1 

часу в неделю на следующий учебный предмет: история России. Всеобщая история. 

В 7А классе социально-гуманитарного направления за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлены для расширенного изучения по 1 

часу в неделю на следующие учебные предметы: русский язык, литература. 



В 8А классе гуманитарного направления за счет части, формируемой участниками 

образовательного процесса, добавлены для расширенного изучения по 1 часу в неделю 

на следующие учебные предметы: русский язык, английский язык. 

 В 5Б классе физико-математического направления за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлены для расширенного изучения по 1 

часу в неделю на следующие учебные предметы: математика, введение в физику. 

В 6Б классе физико-математического направления  за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлен для расширенного изучения по 1 

часу в неделю на следующий учебный предмет: математика. 

В 7Б, 8Б классах физико-математического направления за счет части, 

формируемой участниками образовательного процесса, добавлены для расширенного 

изучения по 1 часу в неделю на следующие учебные предметы: математика ,  физика. 

В 9Б классе физико-математического направления  за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлен для расширенного изучения по 1 

часу в неделю на следующий учебный предмет: физика. 

 В 5В, 6В классах химико-биологического направления за счет части, 

формируемой участниками образовательного процесса, добавлены для расширенного 

изучения по 1 часу в неделю на следующие учебные предметы: математика, биология. 

В 7В классе химико-биологического направления за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлены для расширенного изучения по 1 

часу в неделю на следующие учебные предметы: алгебра, химия. 

В 8В классе химико-биологического направления за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлены для расширенного изучения по 1 

часу в неделю на следующие учебные предметы: биология, химия. 

В 9В классе химико-биологического направления за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлен для расширенного изучения по 1 

часу в неделю на следующий учебный предмет: химия. 

 В 7Г классе экономического направления за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлены для расширенного изучения по 1 

часу в неделю на следующие учебные предметы: алгебра, информатика. 

В 8Г классе экономического направления за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, вводятся учебные предметы: информатика, 

обществознание. 

В 9В классе экономического направления за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, вводится учебный предмет: математика. 

В 5Г, 5Д, 5Е, 5Ж, 5З общеобразовательных классах за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, вводятся учебные предметы: русский язык, 

математика. 

В 6Г, 6Д, 6Е, 6Ж, 6З общеобразовательных классах за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, вводится учебный предмет: математика. 

В 7Д, 7Е, 7Ж общеобразовательных классах за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, вводятся учебные предметы: русский язык, 

алгебра. 

В 8Д, 8Е, 8Ж общеобразовательных классах за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, вводятся учебные предметы: русский язык, 

алгебра. 

В 9Д, 9Е, общеобразовательных классах за счет части, формируемой участниками 

образовательного процесса, вводится учебный предмет: математика. 



 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах в виде переводных 

экзаменов с учетом оценок за I, II, III, IV четверть и заканчивается оценкой за текущий 

учебный год.             

В 9-х классах проводится государственная итоговая аттестация в сроки, 

предусмотренные Министерством просвещения РФ. 

 

Среднее общее образование с профильным обучением  

(10 – 11 классы) 

Учебный план данной ступени обучения составлен с учетом:  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее - 

ФОП СОО) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г., регистрационный N 70809); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 

29 декабря 2014 г. № 645, от 31 декабря 2015 г.  № 1578, от 29 июня 2017 г. № 613); 

 Федерального закона от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»,  

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 (ред. От 25.12.2013). 

При составлении учебного плана для 10 и 11 классов ФГОС СОО были 

определены профили обучения: гуманитарный, естественнонаучный и 

технологический. 

В 11А, 11Б, 11В за счет компонента ОУ на основании письма Министерства 

образования и науки Республики Марий Эл № 5362 от 23.06.2017 г. вводится учебный 

предмет «Астрономия» в объеме 1 часа. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебном плане в 10-х классах 

вводится «Индивидуальный проект» в объеме 1 часа.  

При составлении учебного плана для 10 и 11-х классов ФГОС СОО были 

включены в план учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне, которые 

определяют направленность образования в данном профиле.  

В 10А классе гуманитарного профиля за счет части, формируемой участниками 

образовательного процесса, добавлены для расширенного изучения следующие 

учебные предметы: русский язык, история. 

В 10Б классе технологического профиля за счет части, формируемой участниками 

образовательного процесса, добавлен для расширенного изучения следующий учебный 

предмет: информатика. 

В 10В классе естественно-научного профиля за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлены для расширенного изучения 

следующие учебные предметы: алгебра, биология, химия. 

consultantplus://offline/ref=BC20A4373B700A4B3479D1D2EE0B1519B8D5FB222C2DEDCB229EEBF38E71C74A84F1FB7D7A425B58EA9DD2D9C6A82DE0B2F585BDD577E1E579i5E


В 11А классе социально-гуманитарного профиля  за счет части, формируемой 

участниками образовательного процесса, добавлены для расширенного изучения 

следующие учебные предметы: МХК, элективные курсы. 

В 11 Б классе  технологического  и 11 В классе естественнонаучного профилей за 

счет части, формируемой участниками образовательного процесса, добавлены для 

расширенного изучения элективные курсы. 

         Промежуточная аттестация проводится в 10-11-х классах с учетом оценок за I и II 

полугодия и заканчивается оценкой за текущий учебный год.        

В 11-х классах проводится государственная итоговая аттестация в сроки, 

предусмотренные Министерством просвещения РФ. 

Учебный план МБОУ «Лицей № 28 г. Йошкар-Олы» реализуется в полном 

объеме. Расписание учебных занятий соответствует учебному плану лицея. 

Реализация учебного плана обеспечивается необходимыми кадрами специалистов 

соответствующей квалификации. 

Финансирование учебного плана МБОУ «Лицеи № 28 г. Йошкар-Олы» 

осуществляется на основе стандартного государственного финансирования в 

соответствии со статусом лицея и производится Централизованной бухгалтерией 

Управления образования администрации городского округа «Город Йошкар-Ола». 

Учебный план лицея позволяет максимально реализовать обучение по 

направлениям на ступени основного общего образования и профильного обучения на 

ступени среднего общего образования. 
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Учебный план                   

основного общего образования МБОУ "Лицей №28 г. Йошкар-Олы"                                                                                                                

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

5 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 5ж 5з Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание          

География 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
 Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 16 
 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 27 27 27 27 27 27 27 27 216 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Русский язык 1   1 1 1 1 1 6 

История 1        1 

Математика  1 1 1 1 1 1 1 7 

Биология   1      1 

Введение в физику  1       1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 29 29 29 29 29 29 29 232 
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Учебный план                   

основного общего образования МБОУ "Лицей №28 г. Йошкар-Олы"                                                                                                                

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

6 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 6ж 6з Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 6 6 48 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 24 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
 Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 16 
 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 29 29 29 29 29 29 29 29 232 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

История России. Всеобщая история 1        1 

Математика  1  1 1 1 1 1 6 

Биология   1      1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 30 30 30 30 30 30 30 30 240 
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Учебный план                   

основного общего образования МБОУ "Лицей №28 г. Йошкар-Олы"                                                                                                                

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

7 классы 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 7ж Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 28 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 14 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 21 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия 
2 2 2 2 2 2 2 14 

Вероятность и статистика 
1 1 1 1 1 1 1 7 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 2 14 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 2 2 2 2 2 2 2 14 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 14 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 14 
 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого 30 30 30 30 30 30 30 210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 2 2 2 2 2 2 2 14 

Русский язык 1    1 1 1 4 

Литература 1       1 

Алгебра   1  1 1 1 1 5 

Физика  1      1 

Биология   1     1 

Химия   1     1 

Информатика     1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 32 32 32 224 
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Учебный план                   

основного общего образования МБОУ "Лицей №28 г. Йошкар-Олы"                                                                                                                

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

8 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 8д 8е 8ж Всего 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 21 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 14 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 21 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 3 3 3 3 3 3 21 

Геометрия 
2 2 2 2 2 2 2 14 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 7 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 2 14 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 7 

География 2 2 2 2 2 2 2 14 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 14 

Химия 2 2 2 2 2 2 2 14 

Биология 2 2 2 2 2 2 2 14 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 7 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 7 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого 31 31 31 31 31 31 31 217 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 2 2 2 2 2 2 2 14 

Русский язык 1    1 1 1 4 

Алгебра   1   1 1 1 4 

Английский язык 1       1 

Химия   1     1 

Информатика    1    1 

Физика  1      1 

Биология   1     1 

Обществознание    1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 33 231 
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Учебный план                   

основного общего образования МБОУ "Лицей №28 г. Йошкар-Олы"                                                                                                                

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

9 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 9г 9д 9е Всего 

 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 3 3 18 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия 
2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 1 1 6 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 6 

География 2 2 2 2 2 2 12 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 3 3 18 

Химия 2 2 2 2 2 2 12 

Биология 2 2 2 2 2 2 12 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 2 18 

Итого 32 32 32 32 32 32 192 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 1 1 1 1 1 1 6 

Обществознание  1      1 

Физика   1     1 

Химия   1    1 

Математика    1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33 33 198 
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Учебный план                   

среднего общего образования МБОУ "Лицей №28 г. Йошкар-Олы"                                                                                                                

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

10 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

10 а 

с/гум 

10 б 

техн 

10 в 

б/хим 

Всего 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 Б 2 6 

Литература У 5 Б 3 Б 3 11 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) Б 3 Б 3 Б 3 9 

Математика и 

информатика 

Алгебра 
Б 2 У 4 Б 2 8 

Геометрия 
Б 2 У 3 Б 2 7 

Вероятность и 

статистика Б 1 У 1 Б 1 3 

Информатика Б 1 У 2 Б 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История. 

Россия в мире Б 2 Б 2 Б 2 6 

Обществознание У 4 Б 2 Б 2 8 

География Б 1 Б 1 Б 1 3 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 У 4 Б 2 8 

Химия Б 1 Б 1 У 3 5 

Биология Б 1 Б 1 У 3 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 Б 1 Б 1 3 

Физическая культура Б 2 Б 2 Б 2 6 

 
Индивидуальный 

проект  1  1  1 3 

Итого 31 33 31 95 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 3 1 3 7 

Алгебра     У 1 1 

Биология     У 1 1 

Химия     У 1 1 

Физика       1 

Информатика   У 1   1 

История У 2     2 

Русский язык У 1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 34 102 
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Учебный план                   

среднего общего образования МБОУ "Лицей №28 г. Йошкар-Олы"                                                                                                                

на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

11 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

11 а 

с/гум 

11 б 

ф/мат 

11 в 

б/хим 

Всего 

 

Русский язык и литература Русский язык У 3 Б 1 Б 1 5 

Литература У 5 Б 3 Б 3 11 

Родной язык и литература Родной (русский) язык Б 1 Б 1 Б 1 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) Б 3 Б 3 Б 3 9 

Математика и информатика Математика: 
Б 4 У 7 У 7 18 

Информатика   У 3 Б 1 4 

Общественно-научные 

предметы 

История. 

Россия в мире У 4 Б 2 Б 2 8 

Обществознание У 3 Б 2 Б 2 7 

Право У 2 - - - - 2 

География Б 1 Б 1 Б 1 3 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 1 У 5 У 2 8 

Астрономия Б 1 Б 1 Б 1 3 

Химия Б 1 Б 1 У 4 6 

Биология Б 1 Б 1 У 3 5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 Б 1 Б 1 3 

Физическая культура Б 3 Б 3 Б 3 9 

Итого 34 35 35 104 

Мировая художественная культура Б 1     1 

Индивидуальный проект ЭК  ЭК  ЭК  0 

Элективные курсы ЭК 2 ЭК 2 ЭК 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 37 111 
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